‘,ﬁ; REFETURADE
i =k SANTA CRUZ DO RIO PARDO
o

® Yy

E.E./ EMEIEF / EMEF / EJA - SEMANA 1 - 03/4 A 09/4

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
FILE DE FRANGO COM
ACAFRAO E CENOURA

SALADA DE ALFACE

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
CARNE MOIDA COM
MANDIOQUINHA SALSA
SALADA DE COUVE
PICADA

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
BIFE ACEBOLADO
SALADA DE BETERRABA
COZIDA

LANCHE DA MANHA

MACARRAO AO SUGO
PERNIL SUINO ACEBOLADO
SALADA DE ACELGA

LANCHE DA MANHA
ARROZ / FEIJAO
FRANGO EM TIRAS COM
BATATA

SOBREMESA: MACA

ENTRADA TARDE
MACA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
MACA

ENTRADA TARDE
MACA

LANCHE DA TARDE

ARROZ / FEIJAO
FILE DE FRANGO COM
ACAFRAO E CENOURA

SALADA DE ALFACE

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA TARDE

ARROZ / FEIJAO
CARNE MOIDA COM
MANDIOQUINHA SALSA
SALADA DE COUVE
PICADA

LANCHE DA TARDE

ARROZ / FEIJAO
BIFE ACEBOLADO
SALADA DE BETERRABA
COZIDA

LANCHE DA TARDE

MACARRAO AO SUGO
PERNIL SUINO ACEBOLADO
SALADA DE ACELGA

LANCHE DA TARDE
ARROZ / FEIJAO
FRANGO EM TIRAS COM
BATATA

SOBREMESA: MACA

LANCHE DA NOITE

ARROZ / FEIJAO
FILE DE FRANGO COM
ACAFRAO E CENOURA

SALADA DE ALFACE

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA NOITE

ARROZ / FEIJAO
CARNE MOIDA COM
MANDIOQUINHA SALSA
SALADA DE COUVE
PICADA

LANCHE DA NOITE

ARROZ / FEIJAO
BIFE ACEBOLADO
SALADA DE BETERRABA
COZIDA

LANCHE DA NOITE

MACARRAO AO SUGO
PERNIL SUINO ACEBOLADO
SALADA DE ACELGA

LANCHE DA NOITE
ARROZ / FEIJAO
FRANGO EM TIRAS COM
BATATA

SOBREMESA: MACA
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Energia Carboidratos | Lipidios Proteinas

(Kcal) (9) () (©)
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 641 49 18 35
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 548 53 28
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL NOITE 402 23 26

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.



ﬁ PREFEITURA DE
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E.E./ EMEIEF / EMEF / EJA - SEMANA 2 - 10/4 A 16/4

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL CREAM
CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
CARNE MOIDA ACEBOLADA
SALADA DE ALFACE COM
TOMATE

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
FRANGO EM CUBOS
COM ABOBRINHA
SALADA DE COUVE

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
CARNE EM TIRAS COM
MANDIOCA
SALADA DE REPOLHO

LANCHE DA MANHA

ARROZ
POLENTA CREMOSA
FILE DE FRANGO EM TIRAS
COM ACAFRAO

LANCHE DA MANHA

ARROZ
CARNE EM CUBOS
REFOGADA
SALADA DE PEPINO

PICADA SALADA DE BETERRABA

SOBREMESA: BANANA COZIDA SOBREMESA: MACA

ENTRADA TARDE ENTRADA TARDE ENTRADA TARDE ENTRADA TARDE ENTRADA TARDE
MACA BANANA BANANA MACA MACA

LANCHE DA TARDE

ARROZ / FEIJAO
CARNE MOIDA ACEBOLADA
SALADA DE ALFACE COM
TOMATE

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA TARDE

ARROZ / FEIJAO
FRANGO EM CUBOS
COM ABOBRINHA
SALADA DE COUVE
PICADA

LANCHE DA TARDE

ARROZ / FEIJAO
CARNE EM TIRAS COM
MANDIOCA
SALADA DE REPOLHO

LANCHE DA TARDE

ARROZ
POLENTA CREMOSA
FILE DE FRANGO EM TIRAS
COM ACAFRAO
SALADA DE BETERRABA
COZIDA

LANCHE DA TARDE

ARROZ
CARNE EM CUBOS
REFOGADA
SALADA DE PEPINO

SOBREMESA: MACA

LANCHE DA NOITE

ARROZ / FEIJAO
CARNE MOIDA ACEBOLADA
SALADA DE ALFACE COM
TOMATE

LANCHE DA NOITE

ARROZ / FEIJAO
FRANGO EM CUBOS
COM ABOBRINHA
SALADA DE COUVE

LANCHE DA NOITE

ARROZ / FEIJAO
CARNE EM TIRAS COM
MANDIOCA
SALADA DE REPOLHO

LANCHE DA NOITE

ARROZ
POLENTA CREMOSA
FILE DE FRANGO EM TIRAS
COM ACAFRAO

LANCHE DA NOITE

ARROZ
CARNE EM CUBOS
REFOGADA
SALADA DE PEPINO
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PICADA SALADA DE BETERRABA
SOBREMESA: BANANA COZIDA SOBREMESA: MACA
Energia Carboidratos
(Kcal) (9)
Lol A MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 690 54 14
» i@/l Cae v )
e e baany  Brunn . ol Yo MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 552 51 04
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(RN 61632 5 Aimentagho Escolar MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL NOITE 422 35 7

NUTRICIONISTA
RESPONSAVEL
TECNICA

“RN 3.12491

O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
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E.E.

/| EMEIEF / EMEF / EJA — SEMANA 3 -17/4 A 23/4
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CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL CREAM
CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO

LANCHE DA MANHA

PAO INTEGRAL COM

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO

LANCHE DA MANHA

MACARRAO AO SUGO

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
FILE DE FRANGO EM TIRAS

PERNIL SUINO COM CARNE MOIDA FILE DE FRANGO EM CARNE MOIDA COM AGAFRAO
CENOURA SUCO DE LARANJA E CUBOS COM BATATA SALADA DE ACELGA COM BROCOLIS
SALADA DE ALFACE MACA SALADA DE PEPINO SALADA DE REPOLHO
SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: MACA
ENTRADA TARDE ENTRADA TARDE ENTRADA TARDE ENTRADA TARDE ENTRADA TARDE
MACA BANANA BANANA MACA MACA

LANCHE DA TARDE

ARROZ / FEIJAO
PERNIL SUINO COM
CENOURA
SALADA DE ALFACE

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA TARDE

PAO INTEGRAL COM
CARNE MOIDA
SUCO DE LARANJA E
MACA

LANCHE DA TARDE

ARROZ / FEIJAO
FILE DE FRANGO EM
CUBOS COM BATATA
SALADA DE PEPINO

LANCHE DA TARDE

MACARRAO AO SUGO
CARNE MOIDA COM ACAFRAO
SALADA DE ACELGA

LANCHE DA TARDE

ARROZ / FEIJAO
FILE DE FRANGO EM TIRAS
COM BROCOLIS
SALADA DE REPOLHO

SOBREMESA: MACA

!

LANCHE DA NOITE

ARROZ / FEIJAO
PERNIL SUINO COM
CENOURA
SALADA DE ALFACE

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA NOITE

PAO INTEGRAL COM
CARNE MOIDA
SUCO DE LARANJA E
MACA

LANCHE DA NOITE

ARROZ / FEIJAO
FILE DE FRANGO EM
CUBOS COM BATATA
SALADA DE PEPINO

LANCHE DA NOITE

MACARRAO AO SUGO
CARNE MOIDA COM ACAFRAO
SALADA DE ACELGA

LANCHE DA NOITE

ARROZ / FEIJAO
FILE DE FRANGO EM TIRAS
COM BROCOLIS
SALADA DE REPOLHO

SOBREMESA: MACA
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Energia Carboidratos | Lipidios Proteinas

(Keal) (©) 9 @)
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 658 61 18 35
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 520 58 7 27
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL NOITE 459 44 7 26

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.

O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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E.E./ EMEIEF /| EMEF / EJA — SEMANA 4 - 24/4 A 30/4

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL
CREAM CRACKER
LEITE COM CACAU 50%

CAFE DA MANHA

BISCOITO INTEGRAL MAIZENA
LEITE COM CACAU 50%

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
BIFE ACEBOLADO
SALADA DE ALFACE

LANCHE DA MANHA

ARROZ / FEIJAO
CARNE EM CUBOS COM
MANDIOCA
SALADA DE COUVE
PICADA

LANCHE DA MANHA

BOLO DE LARANJA
SUCO DE UVA ORGANICO

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA MANHA

ARROZ
CARNE MOIDA COM
BATATA DOCE
SALADA DE REPOLHO

LANCHE DA MANHA
ARROZ / FEIJAO
PERNIL SUINO ACEBOLADO
SALADA DE PEPINO

SOBREMESA: MACA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
BANANA

ENTRADA TARDE
MACA

ENTRADA TARDE
MACA

ENTRADA TARDE
MACA

LANCHE DA TARDE

ARROZ / FEIJAO
BIFE ACEBOLADO
SALADA DE ALFACE

LANCHE DA TARDE

ARROZ / FEIJAO
CARNE EM CUBOS COM
MANDIOCA
SALADA DE COUVE
PICADA

LANCHE DA TARDE

BOLO DE LARANJA
SUCO DE UVA ORGANICO

SOBREMESA: BANANA

LANCHE DA TARDE

ARROZ
CARNE MOIDA COM
BATATA DOCE
SALADA DE REPOLHO

LANCHE DA TARDE
ARROZ / FEIJAO
PERNIL SUINO ACEBOLADO
SALADA DE PEPINO

SOBREMESA: MACA
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LANCHE DA NOITE

ARROZ / FEIJAO
BIFE ACEBOLADO

LANCHE DA NOITE

ARROZ / FEIJAO
CARNE EM CUBOS COM

LANCHE DA NOITE

BOLO DE LARANJA
SUCO DE UVA ORGANICO

LANCHE DA NOITE

ARROZ
CARNE MOIDA COM

LANCHE DA NOITE

ARROZ / FEIJAO
PERNIL SUINO ACEBOLADO

%

SALADA DE ALFACE MANDIOCA BATATA DOCE SALADA DE PEPINO
SALADA DE COUVE SOBREMESA: BANANA SALADA DE REPOLHO ) L)
PICADA SOBREMESA: MACA o venTagiD Efcoum
Energia Carboidratos |  Lipidios Proteinas
¥ir S0 ) (Kcal) © ©) ©)
Ana Beatriz B.'Sanson '\ W/ MW fq(’ /.
o Dot e Bruna Ga;ola) /AL Cafvere Rested MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 696 59 19 36
Nutricionista — - -
NUTRICIONISTA CRN-3 61632 gt v MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 560 56 9 28
RESPONSAVEL MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL NOITE 461 32 9 28
TECNICA

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.

O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.



